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[VAVAYAYAY.

Bodez je nastao pretvaranjem noza - oruzja za seCenje i bod u oruzje
namenjeno pretezno bodu. Bodez se u periodu bronzanog doba koristio veoma
rasprostranjeno. Posle duze pauze nakon propasti antickog sveta (Rimljani su ga
poslednji nosili - "pugio") se ponovo rasprostranjeno javlja krajem 12. i

pocetkom 13. veka. U tom smislu je bilo u 13. veku i prelaznih oblika od noza ka
bodezu - "cultellus".

ATASASAS S

W o

Bodezi: bronzani, rimski gvozdeni "pugio”, srednjevekovni i novovekovni



Postoji puno vrsta bodeza ali svi imaju osobinu da im je selivo pravo i
centralno simetri¢no po osi na ¢ijem se vrhu nalazi agresivni vrh. Neki bodezi
nemaju na secivu ostricu i izgledaju kao masivno Silo. Obi¢no su dugacki do 20
cm. Bodezi za razliku od nozeva po pravilu imaju mali rukobran raznih oblika
(izgledaju kao mali macevi). Najpoznatiji bodezi su: mizerikorder, balok, daga,
pugio, stileto. Evolucijom bodezZa je nastao bajonet - bodez koji se postavlja na
usta cevi puske. Bodez ima nekoliko namena:

1) Za probijanje oklopa protivnika. Kad se tokom srednjeg veka u
upotrebu uvela veriznja¢a o tehnici se¢enja u borbi nije bilo viSe ni pomena. U
trenutku kada su protivnici tokom borbe ostali bez maceva (ili jedan ostao bez
maca) vadio se bodez. Takode, Cesto, tokom macevanja su se protivnici nasli u
klincu i nijedan nije mogao iskoristiti svoj ma¢ zbog duZine pa je dolazilo do
kontaktne borbe (rvanja i gusanja) u kojoj je pobedivao onaj ko je pre mogao
trgnuti bodez iz svog pojasa i zadati bod. Bodovi bodezom u obliku Sila (bili
karakteristiCni za za vreme veriznog oklopa) su se izvodili posto obi¢an noZ nije
mogao zbog velike Sirine seciva proci kroz alkice veriznjace.

Bodez se drzao vrhom na gore iznad palca ili vrhom na dole (pozicija u
kojoj je palac bio na jabuci noza - kontrahvatom). Ovakvo drZzanje ograni¢ava
upotrebu na bod odozgo na dole i odozdo na gore i horizontalan bod koji je
trebalo da probije oklop. Iz ovog razloga je u srednjevekovnoj borbi bodezom,
kada je re¢ o overizenim protivnicima, bilo malo okretnosti a viSe snage. Prednost
udarca odozgo na dole i ovakvog drzanja bodeza je u tome Sto je takav udarac
imao vecu snagu od direktnog pravolinijskog uboda, a Sto je bilo od presudne
vaznosti u vreme kada je protivnik nosio veriznjacu ili grudni oklop. U periodu
plo¢atog oklopa se prilikom boda ove vrste, kada je protivnik bio oboren, koristila
dodatno i druga ruka koja je potiskivala jabuku bodeza na dole kako bi se lakse
probio oklop. Kad je skinut oklop bodez se poceo drzati i vrhom usmerenim
napred.

2) Kao "bodez milosrda". Protivnik mora biti prethodno oboren tako da
lezi na zemlji kako bi napada¢ mogao upotrebiti bodez da ga ubije ili prisili na
predaju. Bodez ,milosrda” je tada po jednoj verziji bodez kojim se nanosi ili
oslobodenje od smrtnih muka oborenom vitezu ili oslobodenje od sramote (a po
njegovim vlastitim molbama). Po drugoj verziji kad se bodez izvadio da bi bio
proboden protivnik koji lezi nemoc¢no on je od straha poceo moliti za milost. Ovim
bodezom se, dakle, nije borilo vec¢ je sluZio za pretnju-predaju ili egzekuciju
savladanog protivnika tako sto mu se izvodio bod u glavu kroz proreze kacige ili u
telo kroz spojeve oklopa.

Bod bodeZzom kroz otvor na kacigi, Hans Talhofer, 1460



3) Kao bodez za levu ruku (daga). Ovaj bodez je imao nesto duze
secivo (oko 25 cm) i nakrsnicu raznih tipova a sluzio je za pariranje protivnikovog
napada macem (rapirom). Dok se bodez u predhodnim sluc¢ajevima drzao zavisno
od situacije vrhom na gore ili dole u ovom slu¢aju on se drzi uglavhom vrhom
napred tj. tako da je seclivo bodeza postavljeno u produzetku ose podlaktice.
Daga je, dakle, bila primarno defanzivno oruZje koje je sluzilo za pariranje i
izvodenje bodova u klinCu (kontaktna distanca). PoCetkom 17. veka daga se vise
ne koristi samo kao sredstvo za pariranje ve¢€ stice i funkciju napada a cesto
sluzi i za razoruzanje protivnika (nakrsnicom). Krajem 16. veka pojavljuje se
rasklopiva daga tj. glavno bodilo se otvara u tri kraka - slicno trozuboj viljusci.
(Vidi nize: Tehnika borbe daga-rapir).

Daga - bodez za levu ruku

4) Za borbu protiv drugog bodeza. Cesto se dedavalo da protivnici
stupe u borbu bodeZzima kad ostanu bez maceva ili nemaju drugo oruzje. Ovaj tip
borbe je bio ¢est samo u vreme kad je vecina gradana nosila uz gradsko odelo i
bodez za samoodbranu.

Tehnika borbe bodez-bodez

Napadi bodezom

U borbi bodezom napadi su uglavhom beskontaktni i to direktni i u najvecoj meri se
zasnivaju na varki telom. Kretanja su nelinearna i koriste se sve vrste kretanja u napredi
nazad, levo i desno, eskivaze, okreti i poluokreti... a pogoci se nanose najcesce iz varke tela ili
prolaza, a u trenutku izmaha kolege za bod.



Direktni bod iz kontranapada - izvodi borac desno (Hans Talhofer, 1460) i bod iz eskivaze -
izvodi borac levo (Paulus Hector Mair, 1542)

Druga tehnika je bod iz eskivaznih napada tj. tako da se bod nanosi uz
istovremeno izmicanje i izbegavanje koleginog bodeza (preko, ispod ili sa strane
njegove naoruzame ruke) pri cemu se telom ili podlakticom blokira ruka kolege.

s

Eskivazni bodovi bodezom preko ruke i ispod ruke uz blokiranje podlakticom (Hans
Talhofer, 1460)

Ukoliko se u borbi bodezom izvede kontaktni napad on je vezan sa hvatom
drugom rukom koja fiksira naoruzanu ruku kolege kako bi se mogao bezbedno
zavrsiti napad sopstvenim bodeZzom. U tom smislu se Cesto pokusSavaju sve
varijante razoruzanja a kada je re¢ o fiksiranjima koriste se cak i direktna
hvatanja koleginog seciva rukom Sto retko rezultuje posekotinom dlana ukoliko se
secivo zgrabi Cvrsto i uvija na gore, dole, levo ili desno ¢ime se spreCava da
kolega bodez povuce ka sebi i tako ga isCupa.



Sl. 1 - Otvaranje protivnika fiksiranjem sa vodenjem (Maroco, 1550); Sl. 2 - Borac desno
hvata rukom secivo bodeza borca levo i istovremeno svojim bodezom napada njegovu
podlakticu u kojoj drzi bodez (Paulus Hector Mair, 1542)

Bodovi se obelezavaju po nomenklaturi za rapir a u upotrebi su
pravolinijski, polukruzni i povratni. Ukoliko se bodez drzi vrhom na gore ili na dole
gotovo se po pravilu izvode rameni bodovi.

U perodu antike, kada su zastitna odela izradivana od metalom pancirane
koze, taktika borbe je bila da se bodovi plasiraju u glavu, vrat, naoruzanu ruku i
noge.

I tokom srednjeg veka dominira verizna zastita tako da je veoma efikasna
tehnika, plasiranje bodova u zonu butine ili kuka isturene noge, kao i bodovi u
prepone i lice.

Kod borbe bodezom se u napadima mogu primenjivati i tvrde tehnike tj.
upotreba nogu, hvatanja nogu, bacanja, razoruzanja...i sve ove tehnike su veoma
mastovite i neoCekivane pa zbog toga i jako efikasne.

Sl. 1 - Kontranapad sa distance hvatanjem noge napadaca; Sl. 2. - Kontranapad sa
skraé¢enjem distance hvatanjem noge napadaca (Paulus Hector Mair, 1542)

MoZe se u mnogim borbama videti kako borci prebacuju bodez iz jedne
ruke u drugu. Tehnika prebacivanja ima pun znacaj za okolnost u kojoj je kolega
izveo hvat nad naoruzanom rukom i preti razoruzavanjem. S obzirom da su
tokom ove akcije obi¢no obe ruke kolege zauzete, ¢ime je on u potpunosti



otvoren, prebacivanje bodeza iz uhvacene u slobodnu ruku kojom se u slede¢em
trenutku nanosi bod, gotovo uvek je efikasno i u potpunosti zbunjuje protivnika.

Osim prebacivanja borci su tokom borbe cesto menjali i polozaj vrha
bodeza prebacujuci seCivo u Saci sa usmerenja gore na usmerenje na dole. Ova
radnja se izvodi sa ciljem iznenadenja kolege vezano za neocekivanu promenu
pravca napada. Ova tehnika jednoruc¢nog okretanja bodeza (i noza) u Saci je
izloZena nize u glavi borba: daga-rapir.

Odbrane od bodeza

Odbrane od bodeza telom

Postoji mnostvo, navesc¢u dve osnovne koje imaju puno podvarijanti, a za
bodeze koji poseduju i ostricu. (Sto je najc¢esce bio slucaj)

Prva tehnika. Na napadacev bod se izvodi: 1. Izmicanje uz istovremeno
seCenje ili bod njegove naoruzane ruke (nakon Cega - ili istovremeno, se ova
sklanja nenaoruzanom rukom) i finalizira bod naoruzanom. 2. Polukorak nazad i
blok sa nenaoruzanom rukom naoruzane protivnikove ruke uz njeno istovremeno
secCenje ili bod. Nakon toga se obic¢no izvodi: preuzimanje bodezom podlaktice
naoruzane ruke napadaca i iskorak posle kojeg (iz skrac¢ene distance) se izvodi
bod.

Druga tehnika je da se napadacev bod iz kontranapada - skra¢enjem
distance iskorakom, blokira na podlakticu nenauruzanom rukom nakon cega (ili
istovremeno) druga ruka nanosi bod-seCenje po njegovoj podlaktici ili bod na
telo; ili uz iskorak se blokira bodezom podlaktica napadaceve naoruzane ruke
nakon ¢ega druga ruka preuzima naoruzanu ruku napadaca i otvara prostor za
bezbedan uzvrat bodezom na ruku ili na telo napadaca.

U odbranama, pre nego je kolegin pokret boda krenuo ili je promasio,
mogu se koristiti i udarci nogom Posto je re¢ o kontaktnoj borbi ona se veoma
Cesto zavrSava rvackim i bacackim zahvatima, a zbog c¢ega je u macevalackim
prirucnicima joS od 15. veka posebna paznja pridavana rvackim i bacackim
zahvatima.

Sl. 1 - Odbrana od boda 1 hvatom i pokusaj boda 8 koji je zaustavljen koleginim hvatom
(Lebkomer, 1530, gravira Albrehta Direra); Sl. 2 - Borac sa leve strane blokira napad



podlakticom da bi uz polugu nadlakticom fiksirao napadacev bodez i istovremeno izveo bod
svojim bodezom (Hans Talhofer, 1460)

Kod svih tipova odbrane gde branjenik izvodi blok hvatanjem napadaceve
ruke sa bodezom najcesce i drugi borac pokusava istovremeno da ucini isto. Tada
se borba najcesce zavrSava rvackim zahvatima u kojima se Cak deSava da
ucesnici namerno ispuste svoj bodez kako bi zahvat bio Sto efikasniji.

Sl. 1 - Ffiksiranje podlaktice i bod 5 nasuprot bodu 1, Majer, 1570; Sl. 2 - Obostrani hvat
podlaktica naoruzanih ruka (Paulus Hector Mair, 1542)
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Hvatovi nakon odbrane blokovima rukom (Paulus Hector Mair, 1542) i
(Hans Talhofer, 1460)

Odbrane od bodeza bodezom

Kontaktne odbrane bodezom od bodeZa izvode se samo ako je duzina
seCiva vecta od 25 cm. posto je odbrana sa kra¢im seCivom neefikasna i
nesigurna. Druga kljuCna pretpostavka za ovaj tip odbrane je da bodez ima neki
od tipova nakrsnice kako ne bi doSlo do povredivanja Sake. U akcijama u kojima
se izvodi pariranje bodezom potrebno je pariranje izvoditi sredinom seciva i to
iskljucivo protiv bodova.

Kontaktne odbrane od napada bodezom se izvode iskljucivo protiv bodova
pravo. Tada se koriste rapirne odbrane i to iskljucivo nespecijalizovane linearne.



Secivo se prilikom izvodenja ovih odbrana moze drzati vrhom pravo, vrhom gore i
vrhom na dole. Najveci broj mogucénosti u odbranama bodezom ima onaj borac
koji drzi bodez vrhom pravo i na gore. Obrane od bodova sa strane ili odozgo ili
odozdo se ne izvode bodezom ve¢ iskljucivo pokretom tela.

Sl. 1 - Blok boda bodeZom (Paulus Hector Mair, 1542); Sl. 2 - Blok bodeza duplim hvatom
(Maroco, 1550)

U odbrane bodezom spadaju i bodovi ili seCenja (ukoliko bodez ima
oStricu) u napadacCevu Saku nakon izvedenog izmicanja. Ova akcija se takode
izvodi i ukoliko je napadacev napad bodom "kratrak" tj. ne moze da dohvati telo
napadnutog a nije usmeren na njegovu ruku sa bodezom.

Blok boda bodeZzom secenjem Sake napadaca (Paulus Hector Mair, 1542)



Noz

Paulus Hector Mair, 1542

PoSto je bodeZ samo jedna posebna vrsta noza (noz specijalizovano
namenjen za bod) tehnika borbe nozem se jednim delom preplice sa tehnikom
borbe bodezom.

Za razliku od bodeza koji ima osno simetricnu oStricu noz je najcesSce
slozene osne simetrije sa ostricom najrazliitijih oblika. Dok je noz pripadao svim
klasama bodez je pripadao vitezovima, vojnicima i aristokratiji. Borbe bodezima
medu vitestvom i vojskom gotovo da se i nisu upraznjavale dok su borbe
nozevima bile svojstvene puckim slojevima drustva u svim vremenima.

Borba nozem se kao nastavna jedinica posebno vezba bez izuzetka u svim
vojskama sveta zato Sto je noz u raznim formama bajoneta joS od 18. veka
nezaobilazni deo opreme svakog vojnika i on ga mora znati koristiti kako na pusci
tako i slobodno.

Bajonet, vojnicki noz koji se koristi u borbi postavljen na pusku ali i slobodno

PosSto noz ima kratko seCivo ne moze se koristiti za macevanje pa tehnicke
radnje koje se u borbi mogu sa njim izvoditi su veoma siromasne - on se koristi



dominantno OFANZIVNO. Ovo, medutim, umesto da borbu olaksava u velikoj
meri je otezava ¢ak do te mere da se moze rec¢i da po tezini i rizicima borba
nozevima nema premca posto sudar dva oruzja koja se koriste ofanzivno uvek je
obostrano najrizi¢niji. Akcije su veoma brze posto je noZz lagan i pokretljiv a
ubitacan pri ¢emu je njegovo secivo zbog malih dimenzija tesko uodljivo.

Od borbe nozevima postoji samo jedan tip borbe koji je rizicniji a to je
borba dva borca naoruzana sa po dva noza. Ovo je veoma opasan i tezak tip
borbe. On se gotovo po pravilu zavrSava sa obostranim pogocima zbog cega je
nakon perioda gladijatorskih borbi gotovo nestao. Kod ovog tipa borbe je
pokretljivost seciva izuzetno velika zbog cega je kontrola deSavanja jako slaba za
oba ucesnika. Takve borbe su imale veoma malo taktickog i vestine u sebi tj.
najviSe su se oslanjale na instinkt, refleks i pre svega na srecu i slucaj.

Borbe bodezima u nozevima su u periodu 16-17. veka bile toliko
rasprostranjene da su se kao vestina izucavale i vezbale u Skolama macevanja
Sirom Evrope. U tu svrhu su koriSteni drveni nozevi sa zastitnim kapicama na
vrhu ili nozevi od presovane debele koze.

Borbenio stav

Borbeni stav je levo-desni tj. promenjljiv a kretanje se izvodi u svim
pravcima. Leva ruka uzima aktivho uceSée u borbi i pomaze desnoj (putem
hvatanja ruke protivnika s ciljem zastite ili obezoruzavanja), preuzima noz iz
desne ruke u momentu kada je to pogodno ili neophodno.

Noz se u desnoj Saci moze drzati na Cetiri nacina:

1. Vrhom usmeren na dole

2. Vrhom usmeren na gore.

3. Vrhom usmeren u napred.

4. Vrhom postavljenim uz podlakticu, drSkom usmerenom prema kolegi a
vrhom usmerenim prema laktu kao da se "skriva".

Drzanje noza vrhom pravo, vrhom na dole i vrhom na gore, Maroco 1550, Mair, 1542

Svaki od navedenih nacina je karakteristi¢an za odredene takticke zahteve
borbe, vreme (u srednjem veku se npr. noz viSe drzao vrhom na dole dok u 18. i
19. veku vrhom napred), okolnosti i tradiciju.

Ukoliko se noz drzi na prvi nadin to ograni¢ava pokretljivost na snazan
bod odozgo, neprecizne bodove sa desna na levo i sa leva na desno i nespretan
bod sa leva dole na desno gore. Ovome treba pridodati i joS nespretnija secenja



sa desno na levo. No, kod ovog nacina drzanja protivniku je lako da rukom
uhvati secivo noza i da ga fiksira i otme. Takode, protivniku je znacajno olakSano
da izvede neki od udaraca ili hvatanje podlaktice naoruzane ruke odozgo. Kod
ovog nacina drzanja u borbi moze lako do¢i do samopovredivanija.

Ukoliko se noz drzi na drugi nacin, vrhom usmerenim na gore, to
ograniCava pokretljivost na snazan bod odozdo, nezgrapne i neprecizne bodove sa
strane i odozgo (sa desne strane) i nespretna i kratka secenja sa svih strana. No,
kod ovog nacina drzanja protivniku je lako da rukom uhvati secivo noza i da ga
fiksira ili otme ali mu je otezano da uhvati Saku ili podlaktici naoruzane ruke
odozgo i izvede fiksiranje. Medutim, znacajno mu je olaksano da uhvati ili izvede
neki od udaraca nogom po podlaktici naoruzane ruke odozdo.

Ukoliko se noz drzi na treéi nacin najlakSe se izvode bodovi pravo dok
bodovi sa svih drugih strana iako najduzi i najprecizniji ipak nemaju puno snage.
Secenja uz ovakvo drzanje noza su najduza, napreciznija i najefikasnija. Posto je
ovo najofanzivniji nacin drzanja noza protivniku je nemoguce s cela da uhvati
njegovo secivo ali, ukoliko je napad promasio, rizici su najveéi da protivnik sa
strane uhvati seCivo noza ili podlakticu naoruzane ruke.



Ukoliko se noz drzi na €etvrti nac¢in nemoguce ga je uhvatiti za secivo ali
se lako moze uhvatiti ruka ili naneti udarac nogom po Saci. Pokretljivost noZa za
seCenje ili bod po pravcima je ista kao i kod drzanja na prvi nacin ali po
efikasnosti ona je mnogo manja. Ovo je ujedno i najlosiji nacin drzanja noza jer
je najrizi¢niji za samopovredivanje.

U borbi noZzevima se Cesto koristi vrtenje noza u ruci ¢ime se izvodi prelaz
iz jednog nacina drzanja u drugi nacin drzanja. Onaj ko koristi ovu tehniku se
izvezbao u tome da drzec¢i noZz u ruci po Zelji moze menjati polozaj seciva iz
gornjeg u donji i pravo. Ovom mobilnom tehnikom se protivnik neprestano
zbunjuje vezano za pravac iz kojeg ¢e se izvesti napad.

U borbi nozevima koristi se tehnika nelinearnog kretanja tj. u svim
pravcima i na sve nacine pri ¢emu se bodovi i seCenja viSe izvode iz prolaza nego
iz susreta.

Napadi nozem

Napadi secenjem

Secenja u borbi noZzem su plitka pa za posledicu naj¢es¢e imaju ranjavanje
(lakse ili teze) ili onesposobljavanje protivnika za dalju borbu. Secenje nozem u
borbi retko moze naneti smrtonosne posledice i to samo kada su posekotine po
vratu ili velikim krvnim sudovima na rukama ili nogama. Secenja se uglavnom



plasiraju u zonu Sake, podlaktice i nadlaktice ili po glavi ukoliko se protivnik
previse naginje napred.

Dok se kod maca secenje izvodi uvek zamahom iz izmaha kod noza to
nije slu¢aj. Nozem se secenje izvodi i samim izmahom posSto se ovim oruzjem
secenje nanosi (zbog lakoce seciva) snagom ruke a ne inercijom seciva. Secenje
nozem se izvodi pokretima:

1) Iz ramena - rameni zglob
2) Iz podlaktice - lakatni zglob
3) Iz Sake - zglob Sake

SecCenje iz ramena je najjace i sa najvec¢im radijusom, seCenje iz lakta je
slabije i sa manjim radijusom a secenje iz Sake je najslabije i sa najmanjim
radijusom. Secenje iz ramena je najefikasnije (ali i najnepreciznije i najrizi¢nije),
seCenje iz podlaktice je slabije (ali preciznije), a seCenje pokretom Sake je
najpreciznije (ali najmanje efikasno). Zato se najviSe koriste secenja iz lakta.
Najbolje seCenje podrazumeva uvek pokret koji sukscesivno povezuje dve vrste
pokreta. Secenje iz ramena ili samo iz podlaktice ili Sake uvek je sa viSe mana od
seCenja koje se izvodi sa pocetkom iz ramena a zavrsnicom iz podlaktice ili sa
pocetkom iz podlaktice a zavrSetkom iz Sake.

NoZzem se mogu izvoditi sva sec¢enja 1,2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10i 11 ali sa
razli¢itom efikasnoS¢éu u zavisnosti od nacina drzanja noza. Za napad secenjem
nozem je karakteristicna i upotreba povratnih seCenja tj. iz zamaha 3 sledi
povratno 9 i obratno, iz zamaha 4 sledi povratno 10 i obratno, iz zamaha 8
povratno 2 i obratno itd.

Napadi bodom

Identi¢ni su kao i kod borbe bodezom. Bodovi u borbi nozem najcesce
nanose teske ili smrtonosne povrede. Tezina ovih povreda raste Sto je secivo
noza Sire. Nozem se bode pravo, odozgo na dole, u desni bok, u levi bok, odozdo
na gore. Bodovi se izvode ili kao jednostruki ili kao povratni. Bod pravo je uvek
jednostruk dok bodovi sa strane se mogu izvoditi kao povratni 9-3 ili 3-9, 5-11 ili
11-5 itd., a sve u zavisnosti od toga da li se noz drzi vrhom na gore ili na dole.

Bod odozdo na gore i odozgo na dole kada se noz drzi vrhom usmerenim na dole, Majer 1570



Bod se izvodi pokretima suprotnim u redosledu od onih kojim se
izmahuje za secenje. Tako, prilagodavanje vrha polozaju cilja podinje pokretom iz
Sake, zatim ovo preuzima kretanje podlaktice i na kraju nadlaktica. Bod se nanosi
na dva nacina:

1. Kretanjem tela sa opruzenom rukom - izmah za bod pocinje sa
opruzenom rukom i sa koracima smanjenja distance.
2. Opruzanjem ruke bez pokreta nogu i tela.

Prvi nacin bodenja se koristi kad je protivnik udaljen a drugi nacin bodenja
kad je protivnik u bliskoj ili kontaktnoj distanci. Prvi nacin bodenja je zgodan za
izvodenje varki, drugi nacin bodenja je zgodan za nanosenje viSe sukscesivnih
bodova iz jedne akcije. Prvi nacin bodenja je zgodan za nanosenje boda iz prolaza
i za nanosSenje secenja posle boda. Drugi nacin bodenja je zgodan za nanosenje
boda nakon secenja. Prvi nacin bodenja ima manu da napadaca izlaze opasnosti
od hvatanja ruke, kod drugog nacina bodenja znatno je teze uhvatiti ruku
napadaca ali je bod znatno neprecizniji. Kod prvog nacina bodenja bodovi su
CesSce plitki ili srednje dubine, kod drugog nacina bodenja bodovi su uvek duboki.

Napadi bodno-sekudi.

Tipicna tehnika za borbu nozem je kombinovana bodno-sekuca. Naime,
zato Sto se u borbi noZzem puno izmahuje kako bi se nanelo se¢enje obic¢no se u
povratnom pokretu izvodi bod, ili obrnuto. U tom smislu se Cesto izvede napad
bodom na naoruzanu Saku protivnika da bi se odmah posle boda akcija nastavila
seCenjem po vratu; ili obrnuto - napad se otpoCne sefenjem naoruzZane Sake
protivnika da bi se zatim odmah nastavio bodom u telo.

Druga forma bodno-sekucih napada se koristi kod varki. Tada se pocinje
napad ili bodom a zavrSava secenjem ili se poCinje seCenjem a zavrsava bodom.

Napadi prebacivanjem

Mnogi borci tokom borbe izvode prebacivanje noza iz jedne ruke u drugu.
Tada se noz drzi uvek vrhom napred. Ova tehnika otvara moguénost da se
protivnik napadne iznenadno sa neoclekivane strane a i znacdajno oteZava
protivniku da uhvati ruku sa noZzem. Napad prebacivanjem se izvodi najcesce iz
varke telom ¢ime ne samo da se protivnik otvara na suprotnoj strani ve¢ se i
istovremeno na tu otvorenu stranu dovodi noz kojim se finalizuje napad.

Napadi bacanjem noza

Noz nije samo kontaktno oruZje koje se koristi uz ¢vrsto drzanje u Saci vec
i distanciono oruzje. On se moZe veoma efikasno upotrebiti kao oruzje za bacanje
i to u zoni do 5 metara.

Cesto protivnik drzi distancu van kontaktnog dohvata seciva, poseduje
neko hladno oruzje koje nas sprecava da mu se pride i nanesemo pogodak ili mu
iz bilo kog drugog razloga nije moguce ili mu se ne sme pri¢i. U svim ovim



sluCajevima se noz koristi tako Sto se baca na protivnika. Ukoliko je ovo bacanje
izvedeno dobro pogodak bodom je gotovo uvek efikasan kao i onaj izveden
uobic¢ajenim kontaktnim nacinom. No, kod ove tehnike postoji ogroman rizik da
bacanje promasi i tada borac ostaje bez oruzja.

Neka pravila za napad nozem

Pravilo najkrac¢eg puta. Do protivnikovog tela se uvek bira najkraci put
tj. u napad se primarno ide bodom a tek sekundarno seCenjem. Zamasi nozem sa
strane, odozgo ili odozdo (a oni su najceséi) su rizi¢niji od pravolinijskih iz vise
razloga. Naime, onaj ko napada seCenjem napada po luku pa uvek rizikuje da ce
biti pre i preciznije uboden, ukoliko protivnik uzvrati pravolinijskim bodom.

Pravilo najblize tacke. U napadu uvek tezimo da pogodimo najistureniju
taCcku protivnika, a ne najvitalniju. Borci Cesto zauzimaju razne stavove. Mnogi
imaju isturenu glavu ili noge, naj¢es¢e ruku. Pogodak protivnika u ruku u kojoj
drzi noz zapravo predstavlja dobar a najmanje rizican pogodak. Ukoliko tezimo da
protivnika u prvom napadu pogodimo u neku vitalnu tacku na telu, umesto neku
od najblizih, time smo i sami viSe izloZeni riziku da budemo ubodeni jer duboko
ulazimo u njegovu zonu odbrane. Dakle, uvek je bolje protivnika ranjavanjem
onesposobiti za dalju borbu pogotkom u neku isturenu tacku.

Bod i seCenje po naoruzanoj ruci, Albreht Direr, 1512 i Mair, 1542

Pravilo najmanjeg rizika. Iskusni borci u borbi nozem oduvek su se
pridrzavali pravila da svaka borba nozem je rizicha i stoga je treba uvek
izbegavati na svaki nacin, ali da kad je neizbezno stupiti u nju to treba ciniti na
Sto manje rizi¢an nacin. U tom smislu napad seCenjem ili bodom se izvodi samo
kada je:

a) Nase telo na suprotnoj strani od polozaja noza protivnika (izveli smo
eskivazu ili je napadac promasio u svom napadu).

b) NaSe telo je ili ruka sa nozem u akciji zagradilo naoruzanu ruku kolege
sa nozem (napadac ima pruzenu ruku na kratkoj ili kontaktnoj distanci).

v) Ruka kolege sa nozem uhvacena (fiksirana) slobodnom rukom. Ovo je
najbezbedniji nacin. U proslosti su koriStena dva nacina fiksiranja. Kod prvog
nacina napadnuti ili napadaC je hvatao nenaoruzanom rukom naoruzanu ruku
protivnika za Saku ili podlakticu nanosec¢i bod-secenje ili po njoj ili po njegovom
telu.



Prvi nadin: napad iz fiksiranja ruke, Lihtenauer, 1530, Albreht Direr, 1512

Kod drugog nacina napadnuti ili napadac je hvatao nenaoruzanom rukom
seCivo noza protivnika podlakticu nanoseci bod-secenje ili po njoj ili po njegovom
telu. Kod drugog nacina borac koji je uhvatio secivo protivnikovog noza mora ga
hitno vrhom usmeriti u protivnika. Na ovaj nacin ga spreCava da iS€upa noz iz
ruke a sebi omogucava ne samo bezbedan nastavak akcije svojim nozem vec i
razoruzanje protivnika.

Drugi nadin: napad iz fiksiranja seciva, Albreht Direr, 1512

Odbrane od noza

Postoji vise tehnika za odbranu u borbi nozem. Sve se po pravilu koriste
kombinovano pri ¢emu one poslednje na spiskuje procentualno ucestvuju
najmanje. Dakle, u borbi noZzem najces¢e odbrane su odbrane eskiviranjem a
najrede su odbrane nozem.

a) Odbrane telom - eskiviranja.

b) Odbrane rukama (nenaoruZzanom i naoruzanom)
v) Odbrane nogama

g) Odbrane prebacivanjem

d) Odbrane nozem

Odbrane telom

Cilj odbrana telom je da se telo makne sa linije napada secenja ili boda
noza napadaca. Nakon toga je veoma lako preuzeti napad i savladati protivnika



posto se isti nalazi u nezastizmenom polozaju. Odbrane telom moraju imati vecu
amplitudu ukoliko se izvodi sklanjanje od secenja a manju amplitudu ukoliko se
izvodi sklanjanje od boda. Odbrane telom kod sklanjanja od secenja su, dakle,
sporije nego odbrane koje se sklanjanjem izvode protiv boda.

Odbrane telom se mogu izvoditi samostalno ali i kao sastavni deo bloka,
udarca, hvata...

Postoje dva tipa odbrana telom:

1) U mestu (staticki) tj. oni kod kojih se telo pomera u prostoru tako da
stopala ostaju na mestu ili uz zanemarljiva pomeranja - bez promene u distanci.
U ove spadaju razne vrste izmicanja tela naginjanjem napred, nazad, levo il
desno. Izmicanje nagibom wunazad: samo opruzanjem prednje noge i
prenosSenjem tezine na jednu ili obe noge, te nagibom tela nazad, u stranu, na
dole izlazi se van dometa boda.

2) U pokretu (dinamicki) tj. oni kod kojih se telo kre¢e u prostoru tako
da se jedno ili oba stopala kre¢u slobodno po tlu - sa promenom distance. U ove
odbrane spadaju eskivaze u levo i desno, u nazad i u napred: ispadima,
iskoracima, poluokretima, okretima i skokovima (vidi: Eskivaze u nelinearnom
macevanju).

Zastita od boda eskivazom poluokretom u levo sa hvatanjem podlaktice naoruzane ruke napadaca,
Lihtenauer, 1530

Za eskivaze u pokretu je receno od strane raznih majstora borlackih
vestina: ,Kao Sto reka kada naide na prepreku nastoji da je mimoide, da se
skloni, tako i borac nastoji da se skloni od napadaca pomakom u stranu, kako bi
njegov udarac ili on sam prosao pored njega, ne uspevajuéi u napadu..."

Cilj sa kojim se izvode sva ova kretanja nije samo ukloniti telo sa osnovne
linije napada protivnika vec i presresti ga dok nije razvio svoj napad do kraja, ili
odrzati distancu tako da njegov napad, iako je na liniji pogotka, ostane prekratak.

Eskivaze, ma koliko da se efikasno izvode, se neutraliSu najbolje taktickim
radnjama u napadu. Jedna od ovih je napad sa drugom intencom. On se
najcesce izvodi uz pomo¢ nekoliko koraka ili kratkih skokova. Naime, prvi skok
(standardni skok napred) napadaca sa nozem primorava napadnutog da on
odmah i bez oklevanja uradi eskivazu posto ne zna da li je taj skok varka ili ima
pravu zavrsSnicu. U tom smislu napadnuti je prinuden da potpuno otkrije svoje
odbrambene Semu. Za to vreme napadac sa noZzem zavrSivsi svoju laznu akciju
odmah produzava napad sa promenom pravca linije napada na stranu u koju se
napadnuti pomerio. Napadnuti mora da je veoma vest da u ovom trenutku izvede
drugu eskivazu.



U akcijama druge intence se moze koristiti i polukorak napred, poluiskorak
prednjom nogom napred, takticki skok napred (skok na prednju nogu koja odmah
nakon kontakta sa tlom baca telo na zadnju nogu) itd. Karakteristicno za sve
akcije sa drugom intencom je da one u svakom trenutku mogu biti zavrsne akcije,
ali i produzene tj. kontinuirano se nastaviti na neki drugi nacin. Akcije sa drugom
intencom su veoma bitne posto pomocu njih borac nozem moze jako uspesno
izvesti ispitivanje reakcija protivnika.

Odbrane rukama

Odbrane rukama se najcesSce izvode sa nenaoruzanom rukom ali se mogu
izvoditi i naoruzanom rukom (na podlakticu ruke napadaca). Kod odbrana rukama
postoji nekoliko tipova radnji:

a) Blokovi. I1zvode se na podlakticu naoruzane ruke napadaca i imaju za
cilj da zaustave ili skrenu pravac napada noza napadaca Sto dalje od tela
napadnutog. Izvode se linearnim, polukruznim ili kruznim pokretima ruku. Svi
blokovi treba da sklanjaju napadacevu podlakticu na spolja (gore, dole, na levo
ili desno) branedi tri osnovne zone: glavu, grudi i stomak. Po zavrsnici se blokovi
dele na udaraju¢e i hvatajuce. Blokovi se izvode najCeS¢e iz presretanja
(skracenje distance) tj. u trenutku pocCetka napada napadaca ili iz pokreta koji je
odrzao distancu pre trenutka napada. Blokovi se obi¢no izvode u spregu sa
istovremenim secenjem napadaceve ruke.

Blokovi rukama se mogu sazeti u dve tehnike. Prva tehnika. Na
napadacev bod se izvodi: 1. Izmicanje uz istovremeno secenje ili bod njegove
naoruzane ruke (nakon cega se ova sklanja nenaoruzanom rukom) i finalizira bod
naoruzanom. 2. Polukorak nazad i blok sa nenaoruzanom rukom naoruzane
protivnikove ruke uz njeno istovremeno secenje ili bod. Nakon toga se obi¢no
izvodi: preuzimanje bodezom podlaktice naoruzane ruke napadaca i iskorak posle
kojeg (iz skracene distance) se izvodi bod. Druga tehnika je da se napadacev
bod iz kontranapada - skracenjem distance iskorakom, blokira na podlakticu
nenauruzanom rukom nakon cega (ili istovremeno) druga ruka nanosi bod-
seCenje po njegovoj podlaktici ili bod na telo; ili uz iskorak se blokira bodezom
podlaktica napadaleve naoruzane ruke nakon c¢ega druga ruka preuzima
naoruzanu ruku napadaca i otvara prostor za bezbedan uzvrat bodezom na ruku
ili na telo napadaca.

b) Hvatovi. Imaju za cilj prvenstveno da uhvate ruku naoruzanu nozem i
tako uhvadenu uklone sa linije napada. Sustina hvatova je u vestini hvatanja
Sakom naoruzane ruke (zgloba, podlaktice ili ¢ak seciva noza) napadaca pre nego
Sto njegov noz stigne do cilja. Nakon izvedenog hvata radi se nekoliko tipova
zavrsnica:

- Fiksiranje (zadrzavanje) kako bi se upotrebio sopstveni noz
- Bacanje

Hvatovi se izvode najces¢e nakon eskivaze - kada je napadacev napad
promasio, ili u pripremu napada (izmah) noZzem napadaca - kao kontranapad.



Neki od hvatova, Albreht Direr, 1512, Mair, 1542

v) RazoruzZanja

U borbi nozevima se Cesto, kao Sto je vec receno ranije, koriste i hvatanja
seciva noza nenaoruzanom rukom. Naime, ako se secCivo noza jako stegne Sakom
i odmah pocne vrhom da usmerava u napadaca on c¢e najcesSce biti zbunjen i
razoruzan. Za to vreme se drugom rukom izvodi napad nozem. Ovu akciju je
veoma lako izvesti (pa se moze i ocekivati od protivnika) ukoliko se na
nenaoruzanoj ruci nalazi rukavica ili obmotan Sal, marama ili neki drugi deo
odece.

Ukoliko protivnik pokazuje tendenciju hvatanja seciva dobro je noz drzati
tako da ostrica bude okrenuta na gore. Naime, gotovo svi hvatovi se izvode
odozgo a tada se anatomski najosetljiviji delovi Sake nalaze uvek usmereni ka
gornjem bridu noza. Najbolja, medutim, zastita od hvatanja seCiva noZa nije da
se na pokusaj hvatanja reaguje sklanjanjem ruke u nazad (a posebno ne u
stranu) vec¢ postavljanje svoga vrha tako da ruka koja ga hocée uhvatiti ide pravo
na njega.

No, postavlja se opravdano pitanje Sta Ciniti ukoliko protivnik, ipak, uhvati
nase secivo rukom?

Ako protivnik uhvati nas noz greska je pokusavati prvo osloboditi ga od
njegovog hvata. Logika koja se u ovoj situaciji primenjuje je - ,uzrok davi a ne
posledica". Ispravna varijanta je, dakle, da se kratkotrajno zaboravi na uhvaceni
noz a paznja prebaci na napadaca. Kao prvo noz nikako ne treba ispustiti posto
njegovim pustanjem ostajemo razoruzani. Ne treba ga ispustati i zato Sto se time
drzi vezanom i zauzetom druga ruka protivnika. Ukoliko protivnik kre¢e u zamah
svojim nozem drzeci nas, a Sto je tada najceséi slucaj, umesno je plasirati mu
brzi udarac rukom ili nhogom u lice ili telo. Nakon ovog udarca protivnik koji je
uhvatio nas noz isti najces¢e sam pusta. Ukoliko, pak, napadac drzec¢i nas noz
izvodi odmah bod svojim nozem treba izvesti neku od eskivaza ili blok a zatim
hvatanje i fiksiranje. Nakon toga kljuCevi pobede su u snazi, okretnosti i
snalazljivosti rvaca ili u udarcima nogu.

c) Udarci. Imaju za cilj prvenstveno da traumom zaustave ili skrenu
napad napadaca. Udarci mogu biti izvedeni ili u ruku naoruZzanu nozem ili na trup
protivnika koji napada. Udarci se mogu izvoditi ne samo nenaoruzanom rukom
(najcesce) vec i naoruzanom (lakat) i to kao:

a) pravolinijski - direkt i to pesnicom ili korenom Sake
b) polukruzno - kroSe - na unutra, na spolja, odozgo ili odozdo ili laktom.
c) kruzno - iz okreta pesnicom ili laktom.

Udarci se izvode tokom eskiviranja, nakon eskiviranja ili u presretanju
protivnikovog napada.



Sva tri tipa odbrana: blokovi, udarci i hvatovi se neutraliSu akcijama u
kojima se koristi fintiranje i obilazenje.

Tako npr. napadac energi¢no i uverljivo naznacava mesto boda i polazi u
napad. Napadnuti potpuno siguran da c¢e biti pogoden na naznaceno mesto
pokusava da se odbrani blokom, udarcem ili hvatom. Kada je blok izveden,
napadac cini obilazenje bloka i nanosi pogodak na suprotnu - otvorenu stranu.

Osnovna odlika napada sa fintiranjem je njegova nepredvidljivost za
protivnika. On mora odgovoriti na ,napad" odbranom posto ako ne odgovori - u
iScekivanju obilazenja, moze biti pogoden odmah i direktno, a ako odgovori bice
opet pogoden posto je odbranom otvorio drugu tacku svoga tela za indirektni
pogodak obilazenjem. Na isti nacin se fintira i hvat i udarac.

Osim fintiranja, ukoliko se Zeli taktizirati, veoma je efikasna taktika
distancione borbe tj. ,kljucanje" direktno u ruku kojom kolega pokusava hvat,
blok ili udarac kada pode u njihovo izvodenje. Samo jedan pogodak u
nenaoruzanu Saku gotovo sigurno i u potpunosti dovodi do ozbiljnog narusavanja
celokupne koncepcije borbe protivnika.

Odbrane nogama

Protivnik koji u borbi koristi i noge je tezi za savladavanje poSto uz celu
lepezu akcija rukama on izvodi i celu lepezu akcija nogama. S druge strane, noga
je duza od ruke naoruzane nozem i u tom smislu veoma efikasno moze distancom
braniti telo. Udarci nogom imaju veliki domet i veliku snagu pa su dosta efikasni.
Od protivnika koji u borbi koriste noge treba najcesée ocekivati ofanzivnost tj. da
oni prvi napadnu ili da na napad odgovore kontranapadom.

Kao i kod odbrane rukama i u odbranama nogama postoji niz akcija koje
protivnik moze izvesti. Sve mozemo podeliti u:

1) Udarce. Udarci imaju za cilj da prenesu impulsno veliku kineticku

enegriju pokreta noge na ruku napadaca sa nozem ili njegovo telo sa ciljem
delimi¢nog ili potpunog onesposobljavanja za njegovu dalju akciju. Izvode se
prednjom ili zadnjom nogom. Ako se udarac nanosi zadnjom nogom onda on ide
obi¢no uz osvajanje prostora tj. napredovanje. Jedan od indikatora na osnovu
kojih se moze videti da li protivnik sprema udarac prednjom ili zadnjom nogom je
njegov stav. Ako mu je stav defanzivan tj. teziSte je na zadnjoj nozi treba
ocekivati udarac prednjom nogom i obratno ako je ofanzivan.
Kad je re¢ o prednjoj nozi koriste se: prednji udarac, bocni udarac, gurajudi
udarac ("direkt"), polukruzni udarac, kruzni udarac, kontrakruzni, sekuc¢i udarac.
Zadnjom nogom se nanose: svi navedeni + zadnji boc¢ni i zadnji kruzni. Za udarce
se koristi unutrasnji, spoljasnji brid stopala ili samo stopalo.

Svi udarci se mogu izvoditi kao staticki tj. iz mesta i kao dinamicki tj. iz
pokreta napred, nazad, levo, desno ili skoka.

Udarci u mestu su izuzetne jacine zato Sto je izvodilac koncentrisan na
udarac a ne na osvajanje ili gubljenje prostora.

Udarci uz povlacenje (teziste je na zadnjoj nozi) se izvode uz korak,
polukorak ili skok nazad ili poluskok nazad. Sluze za ometanje posle koga sledi
drugi, jaci udarac.

Udarci uz napredovanje se rade sa korakom, polukorakom ili skokom
napred, ili sam udarac obezbeduje napredovanje. Teziste je napred, vrlo su jaki,
sluze da se protivniku onemogucdi razvoj akcije.

Udarci se najcesSce plasiraju u noz sa strane ili ruku ukoliko napadac
dobro drzi distancu a noz mu je postavljen ofanzivno. Ukoliko, pak, napadac sa
nozem nije pokretljiv ili noZ drzi defanzivno treba nakon eskivaze izvoditi udarce
u telo (glava, grudi, stomak, noge).



Radi neutralisanja udaraca nogom, kao i kod ruke, treba izbecdi svaki
kontakt protivnikove noge ne samo sa naSom naoruzanom rukom ili nozem vec i
bilo kojim drugim delom tela. Da bi se izbegao udarac nogom potrebno je, kao
prvo, dobro drzati distancu tj. skloniti se sa pravca njenog dejstva. Ovo se odnosi
ne samo na naoruzanu ruku i noz ve¢ i na telo. Ruka se od ovih udaraca stiti
obilascima a telo eskivazama ili naglim skracenjima distance.

Protivnik koji je plasirao udarac nogom uvek je u njegovim zavrSnim
fazama (ukoliko je promasio) otvoren i pod inercijalnom zavrSnicom svoje akcije.
To je ujedno i trenutak kada se gotovo bezbedno moze plasirati bod ili se¢enje na
suprotnu stranu od one u kojoj se udarac nogom zavrsava. Ukoliko kolega izvodi
udarac nogom tipa ,direkt" najbolja taktika je drzanje distance ili eskiviranje u
stranu pri ¢emu se izvode boc¢ni bodovi u potkolenicu ili list opruzene noge koja
nanosi direkt. Dobra taktika za zastitu od bocnih odaraca nogom u ruku sa nozem
je sklanjanje ruke ali ispod pravca kretanja noge uz postavljanje ostrice seciva na
gore tako da udarac nogom nece samo promasiti ve¢ ¢e i za posledicu imati
eventualno posekotinu.

2) Ciséenja. Veoma c&esto borci koji u borbi koriste noge izvode tzv.
»Cis¢enja". To su akcije koje imaju za prvenstvenu metu noge i to potkolenice i
kolena naoruzanog protivnika a sa ciljem da se napadal sa nozem izbaci iz
ravnoteze i obori na tlo. Nakon toga obicno sledi razoruzanje, udarac rukom ili
upotreba sopstvenog noza.

Najcesce se izvodi CiS¢enje po prednjoj nozi i to u kombinaciji sa nekom od
akcija rukama. Tako se npr. izvodi rucni blok ili fiksiranje a nakon toga cisc¢enje.

Sva Cis¢enja se neutraliSu vodenjem distancione borbe uz zadavanje
bodova u butinu protivnika koji pokusava cCiS¢enje. Veoma Cesto onaj ko Cisti se
naginje glavom ili ramenom one noge koja disti ka napred. Ove tacke su tada laka
meta za noz.

Odbrane prebacivanjem

Neki borci u borbi nozevima praktikuju ¢esto prebacivanje noza iz leve u
desnu ruku i obratno. Na ovaj nacin oni se stite od pokusSaja udarca nogom ili
hvatanja rukom posto noz neprestano i neoCekivano menja svoje mesto. Tehnika
prebacivanja nozZ iz jedne ruke u drugu ima pun znacaj za okolnost u kojoj je
protivnik izveo hvat nad naoruzanom rukom i preti razoruzavanjem. Tada se
izvodi prebacivanje noza iz uhvaéene ruke u slobodnu ruku kojom se nakon toga
moze koristiti noz za bod ili seCenje. Ovo gotovo uvek u potpunosti zbunjuje
protivnika.

Odbrane nozem

Iako se noz zbog male duzine seciva ne koristi za blokove ipak postoje
izvesni izuzeci od ovog pravila. Postoje dve vrste blokova nozem. Prva, i CeScéa je
kada se seCivom noza blokira podlaktica naoruzane ruke napadaca - nakon Cega
se povlacenjem izvodi i njeno secenje. Druga i reda je kada se seCivom noza
blokira noZz napadaca. Odbrane noZzem od noZa se u principu izvode u nuzdi i
samo ako je duZina njegove osStrice ve¢a od 25 cm. Blokovi noZzem noza se
izvode sredinom seciva i to iskljuCivo protiv bodova a ne protiv secenja jer je
trajektorija noza koji seCe tesko uocljiva i neuhvatljiva za blok. Za blokove nozem
se koriste rapirne odbrane I, XI, II, X, III i IX (levo i desno i gore - dok na dole -



nikad). Secivo se prilikom izvodenja ovih odbrana moze drzati vrhom gore ili
vrhom na dole.

Blok IX, Albreht Direr, 1512

Blokovi nozem se izvode samo ukoliko je distanca toliko smanjena da se
uslo u kontaktnu borbu pri ¢emu su nenaoruzane ruke medusobno angazZovane a
jedan od aktera izvodi bod nozem. No, tada ako onaj ko je izveo blok nozem ne
izvede odmah i neki udarac ili ¢iS¢enje nogom gotovo je sigurno da ¢e dodi do
uzajamnog povredivanja. Druga i najcesca akcija u kojoj se izvodi blok nozem je:
na napad bodom nozem se izvodi blok nozem uz istovremeno skracenje distance i
hvatanje nenaoruzanom rukom podlakrice naoruzane ruke napadaca. Nakon toga
sledi ili upotreba sopstvenog noza ili udarac i ¢iSéenje nogom.

Ukoliko se u borbi noZzem naide na nevestog protivnika koji stalno
pokuSava da koristi blokove nozem i to na nepravilnoj distanci treba izvoditi lazne
napade kako bi se nakon njegovog bloka ovaj obiSao i izvelo seCenje i bod u
naoruzanu Saku.

Neka pravila za odbrane od noza

Prvo pravilo. Kao Sto se napad nozem izvodi prvenstveno kretanjem
nogu, tako se i odbrana od napada nozem izvodi prvenstveno pokretom nogama.
Sustina pariranja svakog napada noZa je, dakle, okretnost i pokretljivost koja
obezbeduje odrzavanje bezbedne distance.

Drugo pravilo. U odbrani, kada na protivnikov napad izvodimo povlacenje
ili eskiviranje, to ¢inimo uvek aktivno pokusavajuéi da istovremeno zadamo bod ili
seCenje svojim nozem. Sa svakim korakom nazad ide i pokuSaj secenja ili boda i
to najcesée u Saku ili neki drugi deo tela koji je napadac otvorio ili isturio (veoma
¢esto glava zbog nagnutog ofanzivnog stava).

Borba noz - mac

Ovaj tip borbe je bio veoma Cest u proslosti, a u sklopu razlicitih varijanti
duelne borbe. Izvodili su ga prinudno gradani ili seljaci protiv vojnika naoruzanih
macevima, macevaoci koji su u borbi ostali bez maca itd.

Ovaj tip borbe se ne zasniva na tehnici vec taktici koja se temelji na
nekoliko elemenata:

1. Odbrani zasnovanoj na pokretljivosti i eskiviranju uz istovremeno

pokuSavanje skradivanja distance.

2. Kontranapadima bodom ili seCenjem na telo ili ruku u trenutku izmaha

za sefenje macem.

3. Blokovima nozem samo ukoliko je napad macem izveden bodom.



4. Pokusajima da se slobodnom rukom uhvati naoruzana ruka macevaoca
i nanese pogodak nozem.

Albreht Direr, 1512

Slika borbe nozem

Borba se zasniva na maksimalnoj pokretljivosti tela. I dok napadac izvodi
razna kretanja nogama u svim pravcima koristeci varke tela i varke nozem kako
bi naneo secenje ili bod onaj ko se brani izvodi razna kretanja u svim pravcima sa
mnostvom eskivaza pri ¢emu pokuSava ne samo da se skloni veé¢ i da
istovremeno izvede secenje ili bod po napadacu. Borba, dakle, veoma podsecéa na
macevanje tesakom s tim Sto se pored preteznih secenja koriste ¢esto i bodovi.

NoZ u poloZaju za izvodenje boda pravo (levo) i noZ u polozaju za izvodenje boda
sa levo na desno (desno); u pozadini razna fiksiranja naoruzane ruke napadaca, Majer, 1570

Izlozenu sliku borbe nozevima dodatno bogati i usloznjava cinjenica da
zato Sto se borba izvodi na kratkoj distanci ona je po pravilu vezana i ne samo sa
blokovima noZzem vec¢ i sa udarcima ramenom, pesnicom, laktom, podlakticom,
razoruzanjima, hvatovima, polugama... tj. udruzena sa rvanjem, udarcima nogom
i CiS¢enjima, dakle, duelnom borbom punom grubosti, lukavstva i podvala. U
borbi nozem se koristi i mnostvo prljavih trikova (bodovi u ruku sa nozem,
hvatanje noza za secivo, bacanje noza u protivnika...) ili bacanje zemlje u odi ili
prirucnih predmeta (stolica) u lice....






